
Date Lieu Heure Description Participants

Hébron 23:20 Arrivée formatrices et formateurs français

Samedi 16 avril 09:00 - 15:00

09:00-12:00

12:00-12:15 Pause
12:15-14:00 Pratique Basketball
14:00-15:00 Pause déjeuner

15:00-18:00

Lundi 18 avril

09:00-12:00 Pratique et théorique Basketball
12:00-12:15 Pause
12:15-14:00 Pratique Basketball

12:15-14:00

14:00-15:00 Pause déjeuner

15:00-18:00 Evaluationet preperation du troisième jours

Mardi 19 avril

09:00-12:00 Pratique et théorique Basketball
12:00-12:15 Pause
12:15-14:00 Retour théorique (Athletisme vidéos)
14:00-15:00 Pause déjeuner

15:00-18:00

09:00-12:00 Pratique et théorique Gym
12:00-12:15 Pause
12:15-14:00 Pratique Gym

12:15-14:00

14:00-15:00 Pause déjeuner

15:00-18:00

Jeudi 21 avril

09:00-12:00 Pratique et théorique Gym
12:00-12:15 Pause

12:15-14:00

14:00-15:00 Pause déjeuner

Programme stage de formation n°2 
16 – 21 avril 2016

Hébron

Vendredi 15 
avril 

Hébron 
(Hebron sport 

hall)

Séminaire de formation avec les 
formatrices palestiniennes

Formateurs/trices français-es et 
formatrices palestiniennes

Dimanche 17 
avril

Hébron 
(Hebron sport 

hall)

Retour théorique(Handball vidéos) - 
discussions

Formateurs/trices français-es et 
formatrices palestiniennes et 30 

stagiaires palestiniens

Evaluationet preperation du deuxième 
jours

Hébron 
(Hebron sport 

hall)

Formateurs/trices français-es et 
formatrices palestiniennes et 30 

stagiaires palestiniens

Théorique avec les formatrices 
palestiniennes

Hébron 
(Hebron sport 

hall)

Formateurs/trices français-es et 
formatrices palestiniennes et 30 

stagiaires palestiniens
Evaluationet preperation du quatrième 
jours

Mercredi 20 
avril

Hébron 
(Centre tariq)

Formateurs/trices français-es et 
formatrices palestiniennes et 30 

stagiaires palestiniens

Théorique avec les formatrices 
palestiniennes

Evaluationet preperation du cinquième 
jours

Hébron 
(Centre Tariq)

Formateurs/trices français-es et 
formatrices palestiniennes et 30 

stagiaires palestiniens
Théorique avec les formatrices 
palestiniennes et évaluation finale
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